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Die Terrainkur ist das kurmaRig dosierte Gehen auf ansteigenden tung als auch die KI
Wegen. Wahrend der Terraintherapie werden die Patienten von der
Struktur und Beschaffenheit der Umgebung und den besonderen
klimatischen Bedingungen in Bad Sachsa beeinflusst.

Bei entsprechender Dosierung werden sowohl die korperliche Leis-

imaverhaltnisse gezielt fiir die Behandlung der

speziellen Indikation eingesetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie an der Bad Sachsa Information
und im Internet unter www.badsachsainfo.de
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SCHMELZTEICHROUTE

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang und umrunden den Schmelzteich. Uber die
Staumauer gelangen Sie zurlick zum Ausgangspunkt lhrer Route. Gehzeit: 15-20 Min.

WESTERTALWIESE

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des
Teiches, dort folgen sie dem rechten Weg der oberhalb des Schmelzteichbaches verlauft, bis zum Kinderspielplatz. Am Ende des Spielplatzes bitte rechts
halten und die kleine Holzbriicke liberqueren. Die ndchste sowie die libernachste Weggabelung links halten in Richtung Marchengrund bis zum Heimkehr-
erdenkmal. Dort angekommen bitte scharf links halten Richtung Minigolfplatz. Von hieraus gehen Sie auf der anderen Schmelzteichseite bis zur Staumauer
und iiber den Damm, iiber die kleine Briicke zurlick zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 40 Min.

WALDLEHRPFADSCHLEIFE

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang. An der ersten Weggabelung rechts den Anstieg
hinauf dem Waldlehrpfad folgen und immer auf dem Lehrpfad bleiben, er fiihrt automatisch zum Schmelzteich und Ausgangspunkt zurtick.

Gehzeit: ca. 50-60 Min.

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur KatzentalstralRe. Diese StralRe
tiberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den
Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhiitte rechts halten bis zur Kantorwiese. Diese gegen den Uhrzeigersinn umrunden und Weg zuriickgehen
bis zum Minigolfplatz. Von hieraus gehen Sie auf der anderen Schmelzteichseite bis zur Staumauer und tiber den Damm, tiber die kleine Briicke zuriick zum
Ausgangspunkt.

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur KatzentalstralRe. Diese StralRe
tiberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den
Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhtitte rechts halten bis zur Kantorwiese. Ab hier halten sie sich rechts und etwa nach 30m nochmals rechts
den steilen Aufstieg hinauf zum Jagerfleck. Oben angekommen, rechts halten und dem Ede-Baller-Weg folgen bis er auf den Weg Kuckanstal trifft. Von dort
links halten und Riickweg einschlagen bis zum Minigolfplatz. Von hieraus gehen Sie auf der anderen Schmelzteichseite bis zur Staumauer und {iber den
Damm, tiber die kleine Briicke zuriick zum Ausgangspunkt.

SCHAUINSLAND

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg liber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur KatzentalstralRe. Diese StralRe
tiberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den
Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhtitte rechts halten bis zur Kantorwiese. Ab hier halten sie sich rechts und etwa nach 3om nochmals rechts
den steilen Aufstieg hinauf zum Jagerfleck. Oben angekommen links halten und nach etwa 15m an der Weggabelung rechts abbiegen. Auch an der nichsten
Gabelung miissen Sie sich rechts halten halten und dem Philipps-Gruf3-Weg folgen bis zur Philipps-Hiitte. Hier kdnnen Sie die schone Aussicht genieBen.
Nach der Aussicht nehmen Sie den steilen Abstieg Richtung Marchengrund - Bad Sachsa bis zur FahrstraRe KatzentalstraRe. Dem Waldweg links entlang der
KatzentalstraRe folgen, er fiihrt liber das Schaupumpwerk und den Minigolfplatz zum Schmelzteich zuriick. Dort den Schmelzteich wieder auf der gegen-
liberliegenden Seite umrunden und lber die Staumauer und {iber die kleine Briicke zurlick zum Ausgangspunkt. Gehzeit: Ca.1Stunde 50 Min.



Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur KatzentalstralRe. Diese StralRe
tiberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den
Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhtitte rechts halten bis zur Kantorwiese. Ab hier halten sie sich rechts und etwa nach 3om nochmals rechts
den steilen Aufstieg hinauf zum Jagerfleck. Oben angekommen links halten und nach etwa 15m an der Weggabelung rechts abbiegen. Auch an der nichsten
Gabelung miissen Sie sich rechts halten und dem Philipps-Gru3-Weg folgen bis zur Philipps-Hiitte. Hier kdnnen Sie die schone Aussicht genieen. Nach der
Aussicht wieder auf den breiten Philipps-GruR-Weg zuriickkehren und diesem ein ganzes Stiick bis zur Familienrodelbahn folgen. Sie erreichen am Ende
der Rodelbahn die VerkehrsstraRBe KatzentalstraRe vis-a-vis vom Marchengrund. Dem Waldweg links entlang der Katzentalstrale folgen, er fiihrt liber das
Schaupumpwerk und den Minigolfplatz zum Schmelzteich zuriick. Dort den Schmelzteich wieder auf der gegeniiberliegenden Seite umrunden und tiber die
Staumauer und liber die kleine Briicke zuriick zum Ausgangspunkt.

LIESELSTIEG

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg liber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung
Schmelzteichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung
am Ende des Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem
Stil. Die Pumpstation rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur Katzen-
talstralRe. Diese StralRe liberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal
hineingehen. Sie passieren den Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhiitte links halten den Pflaumenlochweg bergan steigen bis zur
Bergkuppe.Von dort wiederum links und den Webersweg kurz folgen, dann bei der nachsten Weggabelung links halten und den Lieselstieg bergab bis
zum Brandsend folgen. Am Brandsend der Familienrodelbahn links folgen, Richtung Kuranlagen. Die Familienrodelbahn endet an den Tennisplatzen.
Von dort folgen Sie der Katzentalstral3e bis zum Minigolfplatz und Schmelzteich zuriick. Den Schmelzteich wieder auf der gegeniiberliegenden Seite
umrunden und uiber die Staumauer und liber die kleine Briicke zuriick zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca.1 Stunde 30 Min.

HAIPLATZHUTTE

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg tiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur Katzentalstral3e. Diese StralRe
tiberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den
Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhiitte links halten den Pflaumenlochweg bergan steigen bis zur Bergkuppe. Auf der Kuppe zundchst links
halten und dann rechts dem Webersweg folgen bis er in den Weg Brandtrift miindet. Hier links abbiegen und die Trift vorbei an der rechter Hand liegenden
Haiplatzhiitte bis zum Brandsend entlanggehen. Am Brandsend der Familienrodelbahn geradeaus folgen, Richtung Kuranlagen. Die Familienrodelbahn en-
det an den Tennisplatzen. Von dort folgen Sie der Katzentalstral3e bis zum Minigolfplatz und Schmelzteich zuriick. Den Schmelzteich wieder auf der gegen-
liberliegenden Seite umrunden und Uiber die Staumauer und tiber die kleine Briicke zurlick zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. | Stunde 40 Min.

STEINATALROUTE

Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg iiber die kleine Briicke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung
Schmelzteichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende
des Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplatzen, folgen bis zur KatzentalstraRe. Diese StraRe
liberqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nachsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren
den Reinhardsbrunnen und Waldbiihne. An der Kantorhiitte links halten den Pflaumenlochweg bergan steigen bis zur Bergkuppe. Auf der Kuppe zunachst
links halten und dann rechts dem Webersweg zum Weg Bruchtal folgen, dort rechts einbiegen und bis nach Steina folgen auf die OberdorfstraRe. Diese
entlanggehen bis links bergan ein Waldweg Richtung Warte erscheint, auf selber Hohe liegt auf der rechten StraRBenseite eine Briicke liber den Steinaer
Bach. Diesem Waldweg folgen, der an den Garten entlangfiihrt und Richtung Friedhofskapelle. Am Ende der Garten leicht links halten und mit dem Haupt-
wanderweg den Friedhof linksseitig umgehen. Der Weg verlauft jetzt parallel zur Bad Sachsa StraRRe bis zum Knickbergweg,immer links halten. Die nachste
Weggabelung wieder links halten und auf den Haiweg einbiegen. Dem Haiweg folgen bis zur Haiplatzhiitte, dort rechts halten auf den Brandtrift bis Brand-
send entlanggehen. Am Brandsend der Familienrodelbahn geradeaus folgen, Richtung Kuranlagen. Die Familienrodelbahn endet an den Tennisplatzen. Von
dort folgen Sie der KatzentalstralRe bis zum Minigolfplatz und Schmelzteich zuriick. Den Schmelzteich wieder auf der gegeniiberliegenden Seite umrunden
und iiber die Staumauer und lber die kleine Briicke zuriick zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 3 Stunden

Bad Sachsa Information
Am Kurpark 6
37441 Bad Sachsa

Telefon: 05523-3009 0 E-Mail:  touristik@badsachsainfo.de
Fax: 05523 - 3009 49 Internet: www.badsachsainfo.de




