
Terrainkurwege

Die Terrainkur ist das kurmäßig dosierte Gehen auf ansteigenden 
Wegen. Während der Terraintherapie werden die Patienten von der 
Struktur und Beschaffenheit der Umgebung und den besonderen 
klimatischen Bedingungen in Bad Sachsa beeinflusst.
Bei entsprechender Dosierung werden sowohl die körperliche Leis-

tung als auch die Klimaverhältnisse gezielt für die Behandlung der 
speziellen Indikation eingesetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie an der Bad Sachsa Information 
und im Internet unter www.badsachsainfo.de
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Schmelzteichroute� 1
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang und umrunden den Schmelzteich. Über die 
Staumauer gelangen Sie zurück zum Ausgangspunkt Ihrer Route. Gehzeit: 15-20 Min.

Westertalwiese� 2
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des 
Teiches, dort folgen sie dem rechten Weg der oberhalb des Schmelzteichbaches verläuft, bis zum Kinderspielplatz. Am Ende des Spielplatzes bitte rechts 
halten und die kleine Holzbrücke überqueren. Die nächste sowie die übernächste Weggabelung links halten in Richtung Märchengrund bis zum Heimkehr-
erdenkmal. Dort angekommen bitte scharf links halten Richtung Minigolfplatz. Von hieraus gehen Sie auf der anderen Schmelzteichseite bis zur Staumauer 
und über den Damm, über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt.  Gehzeit: ca. 40 Min.

Waldlehrpfadschleife� 3
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang. An der ersten Weggabelung rechts den Anstieg 
hinauf dem Waldlehrpfad folgen und immer auf dem Lehrpfad bleiben, er führt automatisch zum Schmelzteich und Ausgangspunkt zurück. 
Gehzeit: ca. 50-60 Min.

Kantorwiese� 4
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des 
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzentalstraße. Diese Straße 
überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den 
Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte rechts halten bis zur Kantorwiese. Diese gegen den Uhrzeigersinn umrunden und Weg zurückgehen 
bis zum Minigolfplatz. Von hieraus gehen Sie auf der anderen Schmelzteichseite bis zur Staumauer und über den Damm, über die kleine Brücke zurück zum 
Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 60-70 Min

Terrainkurwege

Kanzelsteigroute� 5
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des 
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzentalstraße. Diese Straße 
überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den 
Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte rechts halten bis zur Kantorwiese. Ab hier halten sie sich rechts und etwa nach 30m nochmals rechts 
den steilen Aufstieg hinauf zum Jägerfleck. Oben angekommen, rechts halten und dem Ede-Baller-Weg folgen bis er auf den Weg Kuckanstal trifft. Von dort 
links halten und Rückweg einschlagen bis zum Minigolfplatz. Von hieraus gehen Sie auf der anderen Schmelzteichseite bis zur Staumauer und über den 
Damm, über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 1 Stunde 30 Min.

Schauinsland� 6
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des 
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzentalstraße. Diese Straße 
überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den 
Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte rechts halten bis zur Kantorwiese. Ab hier halten sie sich rechts und etwa nach 30m nochmals rechts 
den steilen Aufstieg hinauf zum Jägerfleck. Oben angekommen links halten und nach etwa 15m an der Weggabelung rechts abbiegen. Auch an der nächsten 
Gabelung müssen Sie sich rechts halten halten und dem Philipps-Gruß-Weg folgen bis zur Philipps-Hütte. Hier können Sie die schöne Aussicht genießen. 
Nach der Aussicht nehmen Sie den steilen Abstieg Richtung Märchengrund - Bad Sachsa bis zur Fahrstraße Katzentalstraße. Dem Waldweg links entlang der 
Katzentalstraße folgen, er führt über das Schaupumpwerk und den Minigolfplatz zum Schmelzteich zurück. Dort den Schmelzteich wieder auf der gegen-
überliegenden Seite umrunden und über die Staumauer und über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: Ca. 1 Stunde 50 Min.



Katzentalroute� 7
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des 
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzentalstraße. Diese Straße 
überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den 
Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte rechts halten bis zur Kantorwiese. Ab hier halten sie sich rechts und etwa nach 30m nochmals rechts 
den steilen Aufstieg hinauf zum Jägerfleck. Oben angekommen links halten und nach etwa 15m an der Weggabelung rechts abbiegen. Auch an der nächsten 
Gabelung müssen Sie sich rechts halten und dem Philipps-Gruß-Weg folgen bis zur Philipps-Hütte. Hier können Sie die schöne Aussicht genießen. Nach der 
Aussicht wieder auf den breiten Philipps-Gruß-Weg zurückkehren und diesem ein ganzes Stück bis zur Familienrodelbahn folgen. Sie erreichen am Ende 
der Rodelbahn die Verkehrsstraße Katzentalstraße vis-a-vis vom Märchengrund. Dem Waldweg links entlang der Katzentalstraße folgen, er führt über das 
Schaupumpwerk und den Minigolfplatz zum Schmelzteich zurück. Dort den Schmelzteich wieder auf der gegenüberliegenden Seite umrunden und über die 
Staumauer und über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 2 Stunden 40 Min.

Lieselstieg� 8
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung 
Schmelzteichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung 
am Ende des Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem 
Stil. Die Pumpstation rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzen-
talstraße. Diese Straße überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal 
hineingehen. Sie passieren den Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte links halten den Pflaumenlochweg bergan steigen bis zur 
Bergkuppe. Von dort wiederum links und den Webersweg kurz folgen, dann bei der nächsten Weggabelung links halten und den Lieselstieg bergab bis 
zum Brandsend folgen. Am Brandsend der Familienrodelbahn links folgen, Richtung Kuranlagen. Die Familienrodelbahn endet an den Tennisplätzen. 
Von dort folgen Sie der Katzentalstraße bis zum Minigolfplatz und Schmelzteich zurück. Den Schmelzteich wieder auf der gegenüberliegenden Seite 
umrunden und über die Staumauer und über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 1 Stunde 30 Min.

Haiplatzhütte� 9
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung Schmelz-
teichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende des 
Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzentalstraße. Diese Straße 
überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren den 
Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte links halten den Pflaumenlochweg bergan steigen bis zur Bergkuppe. Auf der Kuppe zunächst links 
halten und dann rechts dem Webersweg folgen bis er in den Weg Brandtrift mündet. Hier links abbiegen und die Trift vorbei an der rechter Hand liegenden 
Haiplatzhütte bis zum Brandsend entlanggehen. Am Brandsend der Familienrodelbahn geradeaus folgen, Richtung Kuranlagen. Die Familienrodelbahn en-
det an den Tennisplätzen. Von dort folgen Sie der Katzentalstraße bis zum Minigolfplatz und Schmelzteich zurück. Den Schmelzteich wieder auf der gegen-
überliegenden Seite umrunden und über die Staumauer und über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. I Stunde 40 Min.

Steinatalroute� 10
Sie starten im Kurpark an der Hinweistafel Terrainkurwege, gehen den Weg über die kleine Brücke und lassen das Kurhaus rechts liegen in Richtung 
Schmelzteichdamm. Oben auf der Staumauer angekommen gehen Sie an der rechten Teichseite (Waldseite) entlang weiter bis zur Weggabelung am Ende 
des Teiches, dort dem Weg geradeaus folgen bis zum Minigolfplatz. Hier angekommen rechts halten zur Schaupumpstation im asiatischem Stil. Die Pump-
station rechts umgehen und den Weg entlang des Baches, vorbei an den linker Hand liegenden Tennisplätzen, folgen bis zur Katzentalstraße. Diese Straße 
überqueren und dem Hinweisschild Kuckanstal folgen. An der nächsten Weggabelung links halten und weiter ins Kuckanstal hineingehen. Sie passieren 
den Reinhardsbrunnen und Waldbühne. An der Kantorhütte links halten den Pflaumenlochweg bergan steigen bis zur Bergkuppe. Auf der Kuppe zunächst 
links halten und dann rechts dem Webersweg zum Weg Bruchtal folgen, dort rechts einbiegen und bis nach Steina folgen auf die Oberdorfstraße. Diese 
entlanggehen bis links bergan ein Waldweg Richtung Warte erscheint, auf selber Höhe liegt auf der rechten Straßenseite eine Brücke über den Steinaer 
Bach. Diesem Waldweg folgen, der an den Gärten entlangführt und Richtung Friedhofskapelle. Am Ende der Gärten leicht links halten und mit dem Haupt-
wanderweg den Friedhof linksseitig umgehen. Der Weg verläuft jetzt parallel zur Bad Sachsa Straße bis zum Knickbergweg, immer links halten. Die nächste 
Weggabelung wieder links halten und auf den Haiweg einbiegen. Dem Haiweg folgen bis zur Haiplatzhütte, dort rechts halten auf den Brandtrift bis Brand-
send entlanggehen. Am Brandsend der Familienrodelbahn geradeaus folgen, Richtung Kuranlagen. Die Familienrodelbahn endet an den Tennisplätzen. Von 
dort folgen Sie der Katzentalstraße bis zum Minigolfplatz und Schmelzteich zurück. Den Schmelzteich wieder auf der gegenüberliegenden Seite umrunden 
und über die Staumauer und über die kleine Brücke zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 3 Stunden

Bad Sachsa Information
Am Kurpark 6
37441 Bad Sachsa 

Telefon: 	 05523 - 3009 0
Fax: 	 05523 - 3009 49 

E-Mail: 	 touristik@badsachsainfo.de
Internet: 	 www.badsachsainfo.de


